SO GDDT TINH QUANG NAM  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT AU CO Pic ldp - Ty do - Hanh phiic
$6:2%/KH-THPTAC Déng Giang, ngay 03 thdng 11 ndm 2023
KE HOACH

To chire Hoi khoe Phu dong cap troong nam 2023-2024

Can cir Ké hoach s6 1205/KH-SGDDT ngay 31/5/2023 ctuia S& Gido duc va
bao tao Quang Nam vé viée t6 chitc Giai thé thao hoc sinh pho théng tinh Quang
Nam nam hoc 2023-2024.

Can cir Cong van sb 1834/SGDDT-CTCTHSSV ngay 14/8/2023 ctia S&
Gido duc va Pao tao Quang Nam vé viéc diéu chinh cac ndi dung ctia Ké hoach,
Diéu 1& Giai thé thao hoc sinh tinh Quang Nam nam hoc 2023-2024.

Can ctr ké hoach, nhiém vu nam hoc 2023-2024. Truong THPT Au Co xay
dung Ké hoach t6 chirc Hoi khée Phu déng (HKPD) cip truong cu thé nhu sau:

I. MUC DICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tiép tuc duy tri va day manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Hb vi dai”. Dy manh phong trao hoc tap, rén luyén va thi dAu cac
mén the thao trong nha tr uong dé nang cao st khoe, phét trién thé chét g6p phén
gido duc toan dién cho hoc sinh;

- Nham danh gia cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong nha
truong, tao cho hoc sinh c6 mét san choi lanh manh va bé ich, c6 diéu kién giao luu
hoc tap 1an nhau;

- Nang cao néng luc quan ly, to chtrc va diéu hanh cta di ngili cén bo, huén
luyén vién (HLV), trong tai thé duc thé thao (TDTT) trong truong, dong thoi chuin
bi luc lugng van dong vién (VDV) tiéu bié tham gia Giai thé thao hoc sinh phé
thong tinh Quang Nam nam hoc 2023-2024.

2. Yéu ciu

- Cac 16p lua chon VDV Xudt sic cua 16p minh dé tién hanh tap luyén va
tham gia thi dau day du cac mén do Ban té chiic (BTC) quy dinh nhiam dat thanh
tich cao.

- Can bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh toan trudng hudng tng tich cuc va
tham gia ¢6 vii dong vién tinh than TDTT trong ngay HKPD.

- Té chuc ding Diéu 1¢ va tuyét dbi an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh phd
truong, hinh thue, lang phi;

- Thyc hién nghiém tic Chi thi s0 15/2002/CT- -TTg ngay 26/7/2002 cua Thu
tuéng Chinh pht vé chdng tiéu cuc trong cac hoat déng thé duc thé thao.




IL. NOI DUNG VA HINH THUC THI PAU
1. Noi dung thi déu
1.1. Mén Béng da 05 nguoi: Ni.
1.2. Mén Béng chuyén: Nam.
1.3. Mén dién kinh:
- Nam: chay 100m; 3.000m; nhay xa.
- Nir: chay 100m; 1.500m; nhay xa.
1.4, Mon Cau 16ng: don Nam, don Nit.
1.5. Mon Co vua: Nam, Ni.
2. Hinh thire
- Céc mén thi diu dbi khang theo hinh thirc loai truc tiép.
- Cac mon thi d4u thanh tich s& thi ddu mét luot tinh thanh tich.
- Thé 18, lut thi d4u cu thé s& duoc trong tai trién khai trude gio thi dau.
3. Trang phuc thi diu
- Pong phuc thé duc cta nha truong hodc déng phuc ctia 1ép.
- Mang giay bata hodc giay thé thao theo dac thu tng mon.
- Hoc sinh khong dung ddng phuc hodc khong mang giady s& bi loai (khéng
duoc tham gia thi dau).
4. Thé thire
- Tuy theo s6 luong VDV ding ky, Ban t6 chirc s& c6 thé thic thi ddu phu
hop.
_ - Thoi gian dang ky: tir ngay 06/1 1/2023 dén 17h00 ngay 11/11/2023 (thec
mdu ciia Ban t6 chirc). Sau thdi gian trén 16p nao chua déng ky xem nhu bi loai.
= Thoi gian hop boc tham xép lich thi diu: mon Béng chuyén, Béng da,
Cau long, Co vua vao lac 08h45" Thir hai ngay 13/11/2023. Cac moén con lai s€ cho
boc tham va xép lich trong ngay thi dau.
- Pia diém: Phong Doan (cir 16p trudng dén ding thoi gian qui dinh trén).
+ Moén Bong chuyén Nam: Thay Bnudch Sanh.
+ M6n Bong da Nit: Thdy Nguyén Quéc Tuan,
+Moén Cau long: Théay Pinh Quang Linh.
+Mén C& vua: Thay Nguyén Hitu Nhan,
5. Diéu 16 HKPD: (Diéu [é dinh kém).
I11. POI TUQNG THAM GIA
- Hoc sinh cua truong THPT Au Co nam hoc 2023-2024 ¢c6 du sirc khoe dé
thi dau mon dang ky.



- Cac mon thi thude ndi dung dién kinh phai c6 tir 3 van dong vién dang ki
tro Ién nha truong méi té chie thi dau.

- M&i ndi dung thi ddu mén cau long, c& vua mdi 16p dang ky téi da 01 VDV
Nam, 01 VBV Ni.

- Mén bong chuyén Nam, bong d4 Nit mdi l6p dang ky it nhat 1a 10 VDV.

- Mdi VBV duge quyén dang ky toi da 02 ndi dung thi déu.

IV. THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

- Thoi gian: Bét du tr ngay ban hanh K& hoach dén 16 gi® 00 phut ngay
03/12/2023 (ké ca ngay Thir bay va Chu nhdt).

+ Khai mac: du kién lic 14h00 phut ngay 27/11/2023.

+ Bé mac, khen thuong: du kién lic 08h45 Thir hai ngay 04/12/2023.

- Pia diém: L& khai mac va bé mac dién ra tai san trudng (Tiy vao tinh hink
thot tiet Ban 16 chic sé giri thong bdo lich thi ddu, dia diém cu thé ciia timg noi
dung vé cdc lop dé chu dong trong viée tham gia thi dau, rieng mon Co vua thi dau
tai Phong doc gido vién).

V. KHEN THUONG - KY LUAT

1. Khen thuong

Ban 6 chuc trao giai thuong cho ca nhén, tap thé dat giai Nhat, Nhi, Ba &
cac ndi dung thi dau.

2. Ky luit

Cac don vi 16p, VDV vi pham Piéu I¢ va cac qui dinh cua giai, thy theo murc
do Ban t6 chire sé ¢6 hinh thire ky luat pha hop.

3. Cac quy dinh khac

- Véan dong vién tham gia thi ddu phai mang trang phuc phu hop.

- Van dong vién phai ¢6 mat trudc trdn ddu dé lam thu tuc, van dong vién
nao deén tré qua 10 pht coi nhu bi loai.

VL. CO CAU GIAI THUONG

‘ RN

| TT |  Mon thi Noi dung Giai l“f;;g S6 tién | Thanh tién
I 01 |200.000d| 200.000d

01 Bong da Ddng doi (Nir) II 01 |150.000d| 150.000d

| I 02 |100.000d | 200.000d
B I 0l [200.000d| 200.000d
02 | Béng chuyén | Pong doi (Nam) | II 01 |150.000d| 150.0004

' I 02 | 100.000d | 200.000d




I 02 | 100.000d | 200.000d

03 | Cauléng |DPonNam, donNit| II 02 | 80.000d| 160.000d
111 02 | 50.000d| 100.000d

I 02 |100.000d | 200.000d

04 Co vua Cé nhan Nam, Nit | 11 02 | 80.000d| 160.000d
111 02 | 50.000d| 100.000d

I 02 | 100.000d| 200.000d

100m Nam, Nit | I 02 | 80.000d| 160.000d

11 02 | 50.000d| 100.000d

| I 01 [100.000d| 100.000d
| 1.500m Nix 11 01 80.000d 80.000d
i | i I 01 50.000d 50.000d
I 01 |100.000d| 100.000d

3.000m Nam 1 01 80.000d 80.000d

11 01 50.000d 50.000d

I 02 |100.000d | 200.000d

Nhay xa Nam, Nt | 11 02 | 80.000d| 160.000d

111 02 | 50.000d| 100.000d

Tong giai thuéng 3.400.000d

VIL. THANH LAP BAN TO CHUC - TO TRONG TAI - TO Y TE -
HAU CAN AN NINH

1. Ban Té chire

TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
| 1 | Tran Van Nghia Hiéu trudng Trudng ban
| 2 | Lé Van Minh Pho Hiéu trudng Phé ban
' 3 | A Lang Hau Phé Hiéu trudng Ph ban thudng truc
4 | Huynh Viét Thuong Ch tich Céng doan Thanh vién
5 | Bnude Khon Bi thu Doan truong Thanh vién
6 | Pinh Quang Linh Pho Bi thu Doan truong Thu ky
7 | Nguyén Minh Son TTCM Thanh vién




" 8 | Nguyén Thi Kan TTCM Thanh vién
| 9 | Nguyén Hiru Nhan TTCM Thanh vién
| 10 | GVCN 13 lop Thanh vién
2. T6 trong tai
TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
I | Nguyén Quéc Tudn | TPCM - Gido vién TD-QP T6 trudng
2 | DPinh Quang Linh PBTDT - Gido vién QP T6 phé
3 | Bnudch Sanh Giao vién QP Thanh vién
| 4 Nguyén Hitu Nhan | TTCM - Gido vién Toan hoc Thanh vién
5 | Dinh Thi Thuy Linh Nhén vién Thu vién Thanh vién
6 | Binh Van Nunh Bao vé Thanh vién
3.T6 Y té - HAu cAn an ninh
| TT | Ho va tén Chire vu Nhiém vu
| 1 |Bnuéch Khon BTDT - Gido vién Sinh hoc Té trudng
2 | A Lang Binh Quan sinh T phé
3 | Binh Céng Hiéu Bio vé Thanh vién
4 | Binh Van Nunh Bao vé Thanh vién
5 GVCN 13 lop Thanh vién

VIIL. KINH PHI
Trich tir ngudn kinh phi ctia nha trudng (c6 bang duw tru kinh phi kém theo).
IX. TO CHUC THU'C HIEN
I. Ban t6 chac Hoi khoe Phu dong cép trudong ndm hoc 2023-2024 phén
cong cu thé, chi tiét cho ting thanh vién (cé bang phdn céng chi tiét kém theo).
. Giao nhém giao vien giang day mén GDTC-QPAN I4p danh sich VDV
thi dau theo ting mén va sap xép lich thi d4u.

3. Gido vién chu nhiém trién khai day di céc nodi dung ctia ké hoach dén
toan thé hoc sinh, 1én ké hoach tap luyén dé tham gla co hiu qua va lap danh sach
VDV cua lép tham gia th1 ddu chi tiét theo tirng ndi dung thi dau gui vé BTC (Thay
Dinh Quang Linh nhdn téng hop), han cudi ngay 11/11/2023.

4. Tién do thuc hign:

- Ngay 03/11/2023: hoan thanh ké hoach chinh thirc va trinh ky;

- TUr ngay 06/11/2023 dén ngay 11/11/2023: trién khai ké hoach va nhéan
dang ky;
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- Tur ngay 12/11/2023 dén ngay 13/11/2023: téng hop danh sach dang ky va
du kién lich thi dau;
- Ngay 13/11/2023: Bbc tham;
- Tlr ngay 14/11/2023 dén ngay 15/11/2023: chuan bi moi diéu kién t6 chic;
- Tirngay 16/11/2023 dén ngay 26/11/2023: thi d4u vong loai;
- Ngay 27/11/2023: du kién Khai mac va thi déu vong Chung két;
- Ngay 04/12/2023: du kién Bé mac, khen thudng.
Trén day la Ké hoach to chire Hoi khoe Phu déng cép trudong nam hoc 2023-
2024 cua truong THPT Au Co. D€ nghi cac thay ¢ la gido vién chu nhiém cac 16p,
cac thay co trong Ban t6 chtre, trong tai cé trach nhiém thuc hién tot ké hoach nay./.
HIEU TRUONG

Noi nhin:

- BTC;

- T trong tai, GVCN, NV;
- Website truong;

- Luu: VP.




BIEU LE

' Nam hogc 2023-2024
(Ban hamh kém theo Ké hoach sé: Z?q/KH THPTAC ngay 03 thang 11 ndm 2023)

I. MUC PICH YEU CAU
1. Muc dich

- Thuc hién ké hoach t6 chirc cdc mén thi du trong chuong trinh HKPD cép
truong cua Truong THPT Au Co ndm hoc 2023 - 2024

- Nhiam néng cao thé cht cta hoc sinh, tao khong khi thi dua s6i ndi trong
nha truong.

- Tao tinh than doan két, gin bo, than thién trong hoc sinh, thic day phong
trao tap luyén TDTT véi khau hidu “Khde dé hoc tap, rén luyén tot vi ngay mai lgp
nghiép”.

- Phat hién va 1ap doi tuyén cho Nha truong tich cyc tap luyén dé tham gia
thi ddu cac giai phong trao, HKPD do Tinh t3 chiic.

2. Yéu ciu

- Cac 16p lya chon VDV Xuét sic ctia I6p minh dé tién hanh tap luyén va
tham gia thi ddu ddy du cac mén do BTC quy dinh nhdm dat thanh tich cao.

- Can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truéng huéng tmg tich cuc va
tham gia ¢6 vii dong vién tinh than TDTT trong ngay HKPD.

I1. POI TUONG VA PIEU KIEN DU THI

1. D6i twong

- Hoc sinh khéi 10, 11, 12.

- Cac VDV phai c6 day du suc khoe.

2. Piéu kién du thi

- 01 bang dang ky tong hop ghi 13 ho tén, 16p cla ting VDV, ndi dung thi
dau theo mau cua BTC.

- Nop truc tiép bang dang ky VDV tham gia thi ddu cho Thay Pinh Quang
Linh tong hop trude ngay 12 thang 11 nam 2023,

II1. THOI GIAN TO CHUC

- Khai mac: du kién 14h15 Thir hai ngay 27 thang 11 nam 2023. Sau khai
mac & dién ra vong loai va chung két cac moén Béng chuyén, Bong da, Cau 16ng,
Co vua, Bién kinh.

- Thoi gian chi tiét ting mon thi dau va tiy theo sb luong dang ky cua céc
1ép BTC ¢6 ké hoach cu thé sau khi boc tham.

IV. KHEN THUONG - KY LUAT




1. Khen thuéng: Ban t6 chic trao giai thuéng cho cédc VDV va tap thé dat
giai Nhat, Nhi, Ba ¢ cac noi dung thi déu. ‘

2. Ky ludt: Céc don vi 16p, VDV néo vi pham Bidu 1& va céc qui dinh cua
BT’C, ¢o hanh vi bo cude, kich déng bo cudc, tu y kéo dai thoi gian trong moi tinh
hudng tiry theo mie d6 BTC s& ¢6 hinh thirc ky luat phti hop.

= Céc VDV tham gia thi ddu phai mang trang phuc pht hop.

= VDV phai c6 mat trude tran ddu 10 phut ¢ lam thi tuc.

V. PIEU LE CU THE TUNG MON THI

1. Mén Cau léng

1.1. Tinh chét: Thi diu don nam, don nt.

1.2. 86 liwong: Tuy thudce vao kha nang cia hoc sinh mai 16p chon 01 VBV
Nam va 01 VDV Ni.

1.3 % hegrﬂué'c thi diu: Ty theo sb luong van dong vién BTC s& quyét dinh
hinh thtre thi-dau cho phu hop.

1.4. Cau thi déu: do Ban tb chirc cung cip.

L.5. Vot: Van dong vién tu trang bi vot theo dung luat qui dinh.

1.6. Lugt: Ap dung luat Cau long do Lién doan CAu I6ng Viét Nam ban
hanh.

2. Mon Co vua

2.1. Tinh chat: Thi d4u ca nhén.

2.2. 86 lwpng: Tuy thude vao kha ning cta hoc sinh mai 16p chon 01 VBV
Nam va 01 VBV Ni.

2.3, leé"rlui'c thi didu: Tuy theo sd lugng véan dong vién BTC sé quyét dinh
hinh thirc thi dau cho phu hop.

2.4. Lugt: Ap dung Luat C& vua ciia Lién doan C& vua Viét Nam ban hanh.

3. Moén dién kinh

3.1.Tinh chit: Thi diu c4 nhan.

3.2. Noi dung - S6 lwong:

e Méi lép duoc cir it nhit 01 VDV Nam, 01 VDV Nit cho mdi néi dung thi
dau (bat budc).

- NOi dung mén thi: chay 100m (Nam, Ni¥), 1.500m (Ni¥), 3.000m (Nam);
nhay xa (Nam, Ni).

3.3. Thé thirc thi diu: Chung két & céc ndi dung.

. 3.4. Lugt: Ap dung Luat Dién kinh ctia UB TDTT Viét Nam va mét s luat
bo sung.

4. Méon Bong chuyén

4.1. Tinh chét: Thi ddu bong chuyén Nam 06 nguoi.



4.2. S6 lwong: S6 lugng VBV mdi doi: 12 VDV.

4.3. Thé thire thi ddu: Thi diu vong tron tinh diém.

4.4. Ludt: Ap dung Luat thi ddu Bong chuyén do Téng cuc TDTT Viét Nam
ban hanh, cic quy dinh méi bd sung.

5. Mon Bong da

5.1. Tinh chdt: Thi diu béng da Nir 05 nguoi.

5.2. 86 lwong: S6 lugng VDV mdi ddi: 10 VDV.

5.3. Thé thirc thi ddu: Thi déu vong tron tinh diém.

5.4. Luit: AQ dung Lut thi ddu Bong da do UB TDTT Viét Nam ban hanh,
cac quy dinh moi bo sung.

VI. CAC QUY PINH KHAC

1. Trang phuc

- Cac doi thi dau Bong chuyén, Bong da phai ¢6 dong phuc va dang ky mau
4o trong budi hop chuyén mén, giay bata.

- Cac doi phai c6 mat dung thoi gian, néu dén tré qua 10 phat so véi lich thi

dau xem nhu bo cudc.

2. Luuy

- Gigo vién chu nhiém c6 ké hoach thanh lap d6i tuyen cua lép tham gia tap
luyén dé cac em co day du stc khoe, thé luc tham gia thi ddu theo diing ké hoach, 5 Ac

thé 1¢ BTC ban hanh. m
- Giao vién chu nhiém phai la lanh dao cua cac 16p dong thoi phai chiu hoan- ,NQTHOHG)

toan trach nhiém vé nhan su cua lop minh. ‘(& j
- Trong qua trinh thuc hién néu co kho khan, vuéng mic dé nghi cac 16p kip_
thoi bao cdo vé BTC (Thay Pinh Quang Linh) dé c6 huéng giai quyet
- Ban td chire chi dao truc tiép, diéu hanh glal va giai quyet moi van dé thic
mac khiéu nai cta gido vién chii nhiém. C6 quyén didu chinh Diéu 1& khi xét thay
can thiét./.






